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1.ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ.
1.1 Цельи задачи реализациипрограммы

Цель:повысить уровеньзнаний и практическихнавыков в областиженскойсексологии, с

целью использования в консультированиимужчин и женщин.

Реализацияцели программыобусловленавыполнением следующихзадач:

познакомить специалистов с возрастнымиособенностямисоматического,

психологического и полового созреванияженщин;

осветить основные вопросыразвитияи психологии сексуальностиженщины в

разныевозрастныепериоды;

научиться использовать знания и приемыв областиконсультированияв сфере
женскойсексологии

изучить особенностиконсультированияв областиженскойсексологии;

освоить диагностическиеметодики для понимания болееглубинныхпричин
развитиясексуальныхдисфункций;
представитьпсихотерапевтическиетехники, которыеможно использовать в

консультированиисексуальныхдисгармоний;
получить болееглубокоепонимание особенностейнарушенийв сексуальнойсфере
у женщин.

Категорияслушателей:психологи, психотерапевты, врачи, психологи-консультанты,

студенты курсовпо сексологии.

Трудоемкостьобучения— 516 ак. часов,

включая все виды аудиторнойи внеаудиторной(самостоятельной) работыслушателя.
1.2 Требованияк результатамосвоения программы:

Слушательв результатеосвоения программыдолжен развитьследующую
общекультурнуюкомпетенцию:

- способностьк самоорганизациии самообразованию;

Слушательв результатеосвоения программыдолжен развитьследующие
профессиональныекомпетенции:

- способностьк осуществлениюстандартныхбазовыхпроцедуроказания индивиду,
психологой консультации в сфереженскойсексологии с использованием традиционных
методов и технологий;
- способностьк психологическойдиагностике, прогнозированиюизмененийи динамики
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уровняразвитияпознавательнойи мотивационно-волевойсферы,самосознания,
психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональныхсостояний,
личностных черти акцентуацийв нормеи припсихических отклонениях с целью
гармонизациипсихического функционированиячеловека.

1.3 Формаобучения
Очно-заочная

2. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ
2.1 Учебный план

N2 Наименованиедисциплин Общая
трудоем
кость

По учебномуплану Фамилия имя
преподавателя

(ак.ч) ЛекцииСеминарСамосто
(ак.ч) ские ятельна

занятия я работа(ак.ч) (ак.ч)

Онлайнзнакомство с группой+ опросник/снятие запросовгруппы
I Введениев женскую сексологию

1.

2.

З.

4.

Понятиео женской
сексологии

Женщинав современном
мире

Сексуальноездоровье
женщины

Практическоезанятие

4

4

4

4

2

2

2

4

II. Анатомофизиологическиеаспекты женскойсексуальности
5.

6.

8.

9.

Эмбриогенезженской
половойсистемы

Анатомияи физиология
половойсистемы

Головноймозг

Гормональнаярегуляция
женщины

4

8

4

4

III. Психофизиологиясексуальнойфункции

2

4

2

2

2

2

2

2

2

4

2

2

210. Развитиесексуальностив

норме
4

з



11.

12.

13.

14.

Основныепроявления
нормальнойсексуальностиу
женщин

Копулятивныйцикл
женщины в норме и
паталогии.

Оргазмы
Практическоезанятие

IV. Заболеванияполовойсистемы
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Воспалительныезаболевания
половойсистемы и их
влияние на сексуальную
функциюженщины
Половаяжизнь при
новообразованиях
(злокачественные и

доброкачественные
Инфекциипередающиеся
половым путем и

сексуальнаяфункция.
Эндометриози

сексуальностьженщины

Мышцы тазового дна и их
влияние на сексуальную
функцию
Практическоезанятие
(упражнения)

Практическоезанятие
(упражнения)

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

V. Сексуальныерасстройства
22.

23.

24.

25.

Классификациясексуальной
дисфункцийпо МКБ — 10

(11) и ее отличия

Классификациясексуальной
дисфункцийпо МКБ — 10

(11) и ее отличия (практика)

Органическиесексуальные
расстройства
Психологическиеаспекты
сексуальныхдисфункций

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Нарушение
психосексуальногоразвития
Семейныедисгармонии, и их
влияние на сексуальные
нарушенияу женщины.

Вредныепривычкии
сексуальноездоровье

Мастурбацияв нормеи
паталогии

Профилактикасексуальных
дисфункций
Практика
Практика

VI. Психопаталогия
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Понятияпарафилиии

сексуальныедевиации у
женщин

Понятияпарафилиии

сексуальныедевиации у
женщин (практика)

Сексуальныенарушенияпри
невротическихи личностных
расстройствах(пограничные
состояния)

Сексуальныенарушенияпри
невротическихи личностных
расстройствах(пограничные
состояния) (практика)

Сексуальныефантазиив

нормеи патологии

Сексуальныефантазиив

нормеи патологии
(практика)

Нарушениеполовой
аутоидентификации
Нарушениеполовой
аутоидентификации(практика)

Гомосексуальностьи другие
нарушенияориентации

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

2

2

2

2

2

4

4

2

4

2

4

2

4

2

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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42. Гомосексуальностьи другие
нарушенияориентации
(практика)

VII. Неврозы
43.

44.

45.

46.

Понятие неврозов

Классификацияи проявление
неврозови неврозоподобных
состояний

Терапияневротических
расстройств(практика)

Терапияневротических
расстройств(практика)

VIII. Психоанализи женская психология
47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Стадиипсихосексуального
развитияи их влияние на
психологию женщины

Стадиипсихосексуального
развитияи их влияние на
психологию женщины
(практика)

Психоаналитическая
концепция женской
сексуальности

Женскаяидентичность в

контексте гомосексуального
поведения

Практика
Женскоечувство вины

Цензуралюбовницы
О происхождениикомплекса
кастрацииу женщин (корни,
Абрахам)

Психоанализнекоторых
женских сексуальных
дисфункций(Дойч)

Практика
Практика

4

8

8

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

4

2

2

4

2

2

2

2

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

IX. Сексуальныедисфункцииу женщины
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58.

59.

60.

Функциональные
сексуальныедисфункции(вагинизм, виргогамия,
генитальные боли,

Функциональные
сексуальныедисфункции(вагинизм, виргогамия,
генитальные боли)
(Практика)

Функциональные
сексуальныедисфункции(вагинизм, виргогамия,
генитальные боли)
(Практика)

4

4

4

2

4

4

Х. Диагностиканарушенийсексуальнойфункцииу женщин
61.

62.

63.

64.

65.

Этапыдиагностики в

женскойсексологии

Медицинскоеобследование,
тесты, анализы и их
прочтение

Психологическое
обследованиеженщины
тесты и опросники

Практика
Практика

XI. Методылечения половых расстройств
66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Медикаментозноелечение

Хирургическиеметоды
лечения

Дополнительныеметоды
лечения

Методыпсихотерапии
Вспомогательныеметоды
коррекцииполовых
дисфункций
Практика
Практика

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

XII. Психотерапиясексуальныхдисфункций
73. Этапыконсультирования

2

2

2

4

4

2

2

2

2

2

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

24
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85,

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Практика
Этика в работес
сексуальными
дисфункциямиу женщин

Практика
Принципыкоррекции
нарушений
психосексуальногоразвития

Практика
Работас неадекватными
убеждениямии

интрапсихическими
конфликтами
Практика
Практика
Нарушениевлечения

Практика
Практика
Аноргазмия
Практика
Практика
Вагинизм

Практика
Практика
Диспареуния
Практика
Практика
Сексуальноенасилие

Практика
Практика
Терапиянарушений
межличностных отношений
и сексуального
взаимодействияв паре

Практика

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

8

4

2

4

2

4

4

4

2

4

4

2

4

4

2

4

4

2

4

4

2

4

4

2

4

2

2

2

2

2

2

2

2



99. Практика
100. Практика

4

4

4

4

XIII. Сексуальностьпринекоторыхфизиологическихсоставляющих

101.

102.

103.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

Сексуальнаяфункцияво
времябеременности
Сексуальнаяфункцияв
послеродовомпериоде

Практика
Практика
Сексуальнаяфункцияпри
менопаузе.

Практика
Сексиндустрия(лекционно-
практическая)

Сексиндустрия (лекционно-
практическая)

Гармонизацияинтимной
сферы(секс-коуч)
(лекционно-практическая)

Гармонизацияинтимной
сферы(секс-коуч)(лекционно-практическая)

XIV. Практическийблок
1 11. Практическиезанятия

1 12. Учебныесупервизии

Сдачаитогового экзамена

итого

4

4

4

4

4

4

6

6

6

6

36

24

516

2

2

2

2

2

2

2

136

4

4

4

2

2

2

2

36

24

2

2

2

2

2

2

2

136

2.2 Тематическоесодержаниепрограммы

1. Введениев женскую сексологию
• Понятиео женскойсексологии
• Женщинав современноммире
• Сексуальноездоровьеженщины

II. Анатомофизиологическиеаспекты женской сексуальности

•

Эмбриогенезженскойполовойсистемы
Анатомияи физиологияполовойсистемы
Головноймозг
Гормональнаярегуляцияженщины
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III. Психофизиологиясексуальнойфункции
• Развитиесексуальностив норме
• Основныепроявлениянормальнойсексуальностиу женщин
• Копулятивныйцикл женщины в нормеи паталогии.

Оргазмы
IV. Заболевания половой системы

• Воспалительныезаболеванияполовойсистемы и их влияние на сексуальную
функциюженщины

• Половаяжизнь приновообразованиях(злокачественные и доброкачественные)
• Инфекциипередающиесяполовым путем и сексуальнаяфункция
• Эндометриози сексуальностьженщины
• Мышцы тазового дна и их влияние на сексуальнуюфункцию

V. Сексуальныерасстройства
Классификациясексуальнойдисфункцийпо МКБ — 10 (11) и ее отличия
Органическиесексуальныерасстройства
Психологическиеаспекты сексуальныхдисфункций
Нарушениепсихосексуальногоразвития
Семейныедисгармонии, и их влияние на сексуальныенарушенияу женщины
Вредныепривычки и сексуальноездоровье
Мастурбацияв нормеи паталогии
Профилактикасексуальныхдисфункций

VI. Психопаталогия
Понятияпарафилиии сексуальныедевиации у женщин
Понятияпарафилиии сексуальныедевиации у женщин (практика)
Сексуальныенарушенияпри невротическихи личностных расстройствах
(пограничные состояния)

Сексуальныефантазиив нормеи патологии
Нарушениеполовойаутоидентификации
Гомосексуальностьи другиенарушенияориентации

VII. Неврозы

VIII.

Понятиеневрозов
Классификацияи проявлениеневрозови неврозоподобныхсостояний

Психоанализи женская психология
Стадиипсихосексуальногоразвитияи их влияние на психологию женщины
Психоаналитическаяконцепция женскойсексуальности
Женскаяидентичность в контексте гомосексуальногоповедения
Женскоечувство вины
Цензуралюбовницы
О происхождениикомплекса кастрацииу женщин (корни, Абрахам)
Психоанализ некоторыхженских сексуальныхдисфункций(Дойч)

IX. Сексуальныедисфункцииу женщины
• Функциональныесексуальныедисфункции(вагинизм, виргогамия, генитальные

боли
10



Х. Диагностиканарушенийсексуальнойфункцииу женщин
• Этапыдиагностики в женскойсексологии
• Медицинскоеобследование, тесты, анализы и их прочтение
• Психологическоеобследованиеженщины тесты и опросники

XI. Методылечения половыхрасстройств
Медикаментозноелечение

Хирургическиеметоды лечения
Дополнительныеметоды лечения
Методыпсихотерапии
Вспомогательныеметоды коррекцииполовых дисфункций

XII. Психотерапиясексуальныхдисфункций
Этапыконсультирования
Этикав работес сексуальнымидисфункциямиу женщин
Принципыкоррекциинарушенийпсихосексуальногоразвития
Работас неадекватными убеждениямии интрапсихическимиконфликтами
Нарушениевлечения

Аноргазмия
Вагинизм•

Диспареуния
Сексуальноенасилие

Терапиянарушениймежличностных отношенийи сексуальноговзаимодействияв

паре

XIII. Сексуальностьпри некоторыхфизиологическихсоставляющих
Сексуальнаяфункцияво времябеременности
Сексуальнаяфункцияв послеродовомпериоде
Сексуальнаяфункцияприменопаузе
Сексиндустрия
Гармонизацияинтимнойсферы

XIV. Практическийблок
Практическиезанятия
Учебныесупервизии

2.3. Планируемыерезультатыобучения:
Знать:

•

•

особенностипсихологического, физиологическогоразвитияженщины в разные
возрастныепериоды;

анатомофизиологическиеособенностиформированияи развитияженскойполовой

системы;

основные причины развитиясексуальныхдисфункцийи дисгармоний;
медицинские аспекты сексуальныхдисфункций;
стратегииработыс сексуальнымидисфункциями;
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• приемыи техникиработыспециалиста в психотерапевтическомпроцессепри
решении сексуальныхпроблему женщиню

Уметь:

•

•

проводитьдиагностикуклиентов для выявления сексуальныхдисфункций;
различатьорганическиеи медицинские случаи от нарушенийпсихогенного генеза;
качественно доносить информациюоб особенностяхразвития или нарушенияхв
половойсфере;
помогать преодолеватьпроблемныевопросыклиентам;
выстраиватьи вести терапевтическийпроцессот начала до завершениятерапии;
работатьс переносамии контрпереносами;
использовать на практикеразныетехники и приемы;
вести документациюспециалиста.

З.УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ
3.1. Организационно- педагогические условия реализации программы.

Требованияк квалификациипедагогических кадров, обеспечивающихреализацию
образовательногопроцесса:

ДополнительныеПрофессиональнаНаличие ученойазовое образование
1

я деятельность
2

Опытработыв
области
профессиональнойВысшее
деятельности,

профессиональноесоответствующийобразованиенаправленности
программыне
менее 2-х лет

степени

З

Не требуется

профессиональные
п ог аммы

4

Сексологияв
психологическом
консультировании

Клиническийпсихолог
(при наличии)

3.2.Материально-техническиеусловияреализациипрограммы.

Наименование
специализированных

аудиторий,
кабинетов,
лабо ато Ий

1

Аудитория

Видзанятий

2

Лекции,

Наименованиеоборудования,
программногообеспечения

Ноутбук, проектор, компьютер, монитор,практические тематические стенды, плакаты, электронно-занятия, мастер-библиотечнаясистемаклассы,
енинги
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3.3. Учебно-методическоеобеспечениепрограммы

1. Презентациилекций.
2. Методическоеобеспечениесамостоятельнойработы.
З.Вопросык промежуточнымформамконтроля4. Раздаточныйматериал— источники и материалы, на которыессылается

преподаватель
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5. ОЦЕНКАКАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ

Программасостоит из 7 тем, каждая из которыхвключает в себяпромежуточное
тестированиепо темам. Практическийблоквключает выполнение итогового

практическогозадания. В конце обученияпроводитсямеждисциплинарныйэкзамен и
защита проекта.
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