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1. Общаяхарактеристика программы

1.1. Цельи задачи реализациипрограммы

Цельреализацииданнойпрограммыповышения квалификацииявляется совершенствование

профессиональныхкомпетенций, способности применять полученные знания, умения и

компетенции в соответствии с задачами профессиональнойдеятельности.

Реализацияцели программыобусловленавыполнением следующихзадач:

знания о теоретическойконцепции EMDR;

умение определять цели и задачи психотерапевтическойработыс учетом
нозологических, синдромальных, социо-демографических,культуральныхи индивидуально

-

психологических характеристикпациента (клиента),
навыки общенияс пациентом (клиентом) с учётомпсихотерапевтическойэтики и в

зависимости от клинико-психологических и характерологическихособенностейпациентов
(клиентов);

навык профессиональногообщенияс коллегами, профессиональнойсаморефлексии.

Категорияслушателей:психологи, клинические психологи, психотерапевты, врачи
психиатры и слушатели обучающиесяна психологических факультетах.Имеющие среднее
профессиональноеи (или) высшее образованиеили обучающиесяпо программамсреднего
профессиональногои (или) высшего образованиямедицинскойнаправленности.

Трудоёмкостьобучения— 65 часов, включая все виды аудиторнойи внеаудиторной
(самостоятельной)работыслушателя.

1.2. Требованияк результатамосвоения программы:

Слушательв результатеосвоения программыдолжен развитьследующую общекультурную
компетенцию:

- способностьк самоорганизациии самообразованию;

Слушательв результатеосвоения программыдолжен развитьследующиепрофессиональные
компетенции:

способностьк осуществлениюстандартныхбазовых процедуроказания индивиду
психологическойпомощи с использованием данного метода и его технологий;

- способностьк психологической диагностике, прогнозированиюизменений и динамики

уровняразвитияпознавательнойи мотивационно-волевойсферы, самосознания, психомоторики,
способностей, характера, темперамента, функциональныхсостояний, личностных черт и

акцентуацийв нормеи при психических отклонениях с целью гармонизациипсихического и

сексуальногофункционированиячеловека.

1.3. Формаобучения
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Очнаяс применениемдистанционных технологий

Режим занятий — очно с применениемдистанционных технологий.

Продолжительностьпрограммы- 65 академических часов.

Срокосвоения программы— 1 месяц

2. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ

По учебномуплану Вид

аттестации

1.

2.

4.

5.

б.

7.

8.

9.

10.

11.

2.1 Учебный план.

Наименование дисциплин

Введениев курс

Страхи, живущие в теле.
Телесныепаттерны.
Практикаобразтела изнутри
и снаружи

(практическое занятие)

Память тела и способы
самопомощи.

п актическое занятие
Лишний вес

(практическое занятие)

Самоповреждающее
поведение

(практическое занятие)

Страхии тревогивнутри
телесного контура.Алгоритм
освобождениятела.

Разборкейсов

Общая
трудоемкос
ть (ак.ч.)

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

Лекции

2

2

2

2

2

з

Семинарские
занятия (ак.ч)

4

4

4

4

4

4

Самостоя
тельная

работа
(ак.ч.)

2

2

2

2

2



13.

15.

16.

(практическое занятие)

Тело как источник
наслаждения.Как
формируютсязапретына
наслаждение.

EMDR-nepepa60Tka
(практическое занятие)

Сексуальностьи как мы с

нейоб ащаемся

(практическое занятие)

Итоговаяаттестация:

4

4

4

4

4

65

2

2

14

4

4

4

36

2

2

зачет

14ВСЕГО (ак. ч.)

2.2. Тематическое содержаниепрограммы.

2.2.1 Страхи, живущие в теле. Телесные патгерны.Практикаобразтела изнутрии снаружи.

2.2.2 Памятьтела и способысамопомощи.

2.2.3 Лишний вес

2.2.4 Самоповреждающееповедение

2.2.5 Страхии тревогивнутрителесного контура.Алгоритмосвобождениятела.

2.2.6 Телокак источник наслаждения. Какформируютсязапретына наслаждение.

2.2.7 Сексуальностьи как мы с нейобращаемся
2.2.8 Практическиезанятия. Отработкаполученных знаний и техник

2.2.9 Итоговаяаттестация

2.3. Планируемыерезультатыобучения:

Знать:

- ОсновыEMDR: сутьи механизмы эффективностиметода;
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- с какими клиентскими запросамииспользуетсяметод EMDR;
-

протоколыEMDR с терапевтическимимишенями в психотерапиии сексологии

Уметь:

-использовать на практикеновый метод краткосрочнойпсихотерапии;
-использовать EMDR в работес наиболеечасто встречающимисязапросамив
психотерапиии сексологии
- обучитсяновейшим протоколамработыс самыми разнымипатологиями

З. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ
3.1. Организационно-педагогическиеусловия реализации программы.

Требованияк квалификациипедагогических кадров, обеспечивающихреализацию
образовательногопроцесса:

азовое образование

Высшее профессиональное
образование

ПрофессиональнаяНаличие ученойДополнительныепрофессиональные
деятельность

2

Опыт работыв
области

степени

профессиональной
деятельности, Не требуетсясоответствующий
направленности

п ог аммы
4

Сексологияв психологическом
консультировании

Клиническийпсихолог
(при наличии)

программыне менее 2-

х лет

3.2. Материально-техническиеусловия реализации программы.

Наименование
специализированных Видзанятий Наименование оборудования, программного обеспеченияаудиторий, кабинетов,

лабо ато Ий

Лекции, Ноутбук, проектор, компыотер, монитор, тематические стенды,
Аудитория практические плакаты, электронно-библиотечнаясистема

занятия

3.3. Учебно-методическоеобеспечение программы

1 .Презентациилекций.
2.Методическое обеспечениесамостоятельнойработы.
З.Вопросык промежуточнымформамконтроля4.Раздаточный материал источники и материалы,

преподаватель.
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4. СПИСОКРЕКОМЕНДУЕМОЙЛИТЕРАТУРЫ:
Хом К. Д., Астрахан-флетчерЭ., СимичМ. Рабочаятетрадьприрасстройствахпищевого
поведения. От чрезмерногоконтроляи одиночества к выздоровлениюи построению
отношений.—СПб.:ИГ «Весь», 2023.

АртёмФёдоров.50 техник для работыс расстройствомпищевого поведения (РПП):
булимия, анорексия, компульсивноепереедание.2021.

Симпсон, С., Смит, Э. Схема-терапияв лечении расстройствпищевого поведения. Теория
и практикав индивидуальноми групповомформате/Сьюзан Симпсон, ЭвелинСмит;пер.
с англ. В.А. Белоковской.—Киев. : ”Диалектика”, 2022

НардонэДж., ВербицТ.,МиланезеР.В пленуу еды. Краткосрочнаятерапиянарушений
пищевого поведения.

Моше Фельденкрайз.Тело и зрелоеповедение. Фундаментальныеосновы тревожности,
сексуальностии способностик обучению.Паттерныдвижения в условияхвоздействия
силы тяжести

Юлия Лапина «Тело, еда, секс и тревога.Что беспокоитсовременнуюженщину.
Исследованиеклинического психолога», издательство «Альпинанон-фикшн»

КатеринаСуратова.Телеснаяпсихология: услышатьтело
— исцелитьдушу.

Наоми Вульф.Мифо красоте.Стереотипыпротивженщин.

ВладимирБаскаков.Свободноетело. Хрестоматияпо телесно-ориентированным
практикам.

Бесселван дерКолк.Телопомнит все. Какуюрольпсихологическая травмаиграетв
жизни человека и какие техники помогают ее преодолеть.

5. ОЦЕНКАКАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ:
Программасостоит из 7 тем, каждая из которыхвключает зачет в виде промежуточного
тестированияпо темам. В конце обученияпроводитсязачет по всемукурсу.
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